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اس سس وق 


ول افعال 
(The Functions of Muscles (‏ 

بے یں ووڑ ےا حلت :»بش لہ الس لین را ےے 
اورا رع کی دم رتھام کات کے تال هبتر نظام جو 
پڑیں:جوڑوں اور پٹوں یئل ہے یی کرک کے تال بنا ے۔ 
ڈھا سے سے شک ےب رید ارزو جنہوں نے بڑیی ںکوڑعاب 
رکھا ہے۔ جر وہای یں جو بوک ی میں اتی ہیں-۔ 

ہار ےش میس 400 سے اک رضلا ت اپ ہیں۔ لول ہے 
شک شلات سب سے زیادہ داد مش موجود ہیں اور یی 
اناد" کا آدھا ون سبل ہیں۔ دوسرے چگ جوم س 
تلف افعال سراضجام د ےت ہیں نکاما اس رکی نام .سل 


ےہ جو یہ لیس سک ائددوٹی داریا 2 
ماک که ان بح 
کا ماب ریت ہیں۔ یہک نے اور پل 
وال کات ات طاقزر موی ہی ںکہز شی نک 
شش کے فال ف بھی کا کرک ہیں۔ اس 
ہے چا من بو ے۔ 


وتا را رادی کا تک باعث بنتے ہیں :یٹس سح کم کے اعضاء 
مزاع ب ط رة ےکا م کے ہیں۔ 

پٹھے صرف ار ے از اور ٹاو ںکوع رک دیے تس معاون 
نیں بکد رض عمکو یک بھی فراہ مکرتے ہیں۔ پھو نک ای کم چو 
جلرکرپژول سے ملا ہےہ ماب چرس کے ۳ ات بنان ےکا 
بعتن ہے۔ پیٹ اور وص کے پو ں کی وچ سے سان که 
لکن متا ے, بر محرہء اس او رآخوں کے پھو ںکی 
کات ب ۷اگ لکن بناتی ہی کی دوسکڑتے اور بت رچ 
ہیں -درقیقت دل کے پول ایکا رڈ( (yoru‏ سے 


پور ےت وطاقت میا ہو ے۔ 
ڈھاج کے یرو پر لک سس 
منظرء جوارادی کات شش 
ای مکردارادارتے ہیں- 


س5 


0 
1 یس پاک لین 


کت وچھلانے دانے جھے الس شان خو 1 


نم 


پو ںکی سا خت 
Structure of Muscles )‏ ( 

خی تع وید دلو 
وا ۳4 پھے جو 27 مت رال عون (tendon)‏ 
زرح شک ہوے ہیںء یی ,سلنڈرفماریشوں تل ہوۓے لب 
ےت دار یش بے شاد ولا کی کت ہیں ۔ ان میس سے او رگ ہرے 
علے موجودہوتے ہیں جو وین کے انش ,این اور ین 
سے لک نے ود - بر چ کا ریق ایک با یعس ٹا ہوتا 
ج کہا (sarcolemma)‏ کیا جااے۔ مودک 
مل یں وت ہیں ج سیک lel (fascicles)‏ ے 
اور جرک ما یمن تخو شاک ہوتے ہیں 

جموار نے جوخورکار یا را ر اوک کا تکوکنٹرو لکرتے ہیں: ہیں 
ال ہے جو ےکن ال - ریتول ین موجور اوق راز 
)از (yo fib‏ ا اود ہا منک بے ہوتے ہیں - ون 
کے او هکرس جلقوں سے تیب نہیں پاتے۔ بش هام 
کے ول غلیوں سے تو نے ہو تے ہیں اوران شش صرف ایک 
مره (nels)‏ جا - 

رل سے ون کے لے ہیں میں م یکر تر دار ری جناتے ہیں- 
عام ور پران یس صرف ایک مرکزه (nucleus)‏ اور E‏ 
(mitochondria)‏ ہدتئے «uy‏ جرف (اامع) ون امل 
فرا مکرتے ہیں۔ ار چہ یےڈھاے کے رلشوں مات رکتا 
ےکر مائیوکارڈ یم غیرارادٹی سب 

و ںکوا نکی ساخت کے لا ے۶ل یکروہیں سی ميا 
جا ۳ ے۔ ole‏ (ماممنطوو) هم میں موجورسوراخوں 


مر و ووکرو ل کر ے ہیں وال شس ۳۹۳ چ کک 
گل کے تهب چوڈڑےاود ی ج بک بہت مار ے ول 


کے بے لیے اور یی بھی و - 


تلم سے ہیں ے 
یس رمیٹوں عفر 
کا بخور يترو یں _ 


وائرو ما ھا 


سم واه نا ملف سوراخوں اور تلو ںکو ہس 
کو اد بن کر تے ہیں چو بے اپ ےکا م 
موی ہیں جب جیے مس کب 

نا مک رکرو ل کے ہیں۔ لیے با مونے پچ 
کے ہازوؤں م موچر پا چس (0(0009)» 
کلف کات پراشرانداز ہوتے ہیں- 


۱ 
4 ۹ 

۱ 1 ۷ ۸1 

۲ 72 

۱ ۲9 

۱ ۷ | 


N ut 0 


| 2 ۳ 7 
24 ۱/۲ 


اس مودی تا شش ہیں ۲ 
یں( )ادان ۰ ۶ 
نے دائے بل (2) مل 

زر کیاجا گگا۔ 


5 چو ں کا اع E‏ 


اراری اور گیرارادی بے 

(Voluntary and Involuntary Muscles ) 

ارادی بے وه ہوۓ یں نہیں ہم اپنی می سے رت دے 
کے گرا دار ریٹوں لیب ارگ نظا مکا 
و توا پچوں کے ےآکھوں ے اراد کے چگ کے سے لیے بل سکڑۓ 
ار کیرا ای (زادهه (orbicular‏ _- ےگل گزر 2 ۳ ار ا 

دا مک وران کے زره پغام پیا ہے۔ بتک راز بفد کر سے ہوئۓ تست می وک تکرتے 
افراری ول یلا سے بے ہے ہیں۔ بیاخصاب ,کیان ہیں چیہ خرارادگ چٹ سای لیے کل اور 
ادے تار کے ہیں شیک 27 ذکہاجاتاے۔ ۳3 0 پات 
ار اود مائی و کوب میں شک کر ے ہیں :ننس سیر 
از ہے کک هک وج سے پگ با یک لاور 
اگ باز وک موڑنے کے کان طاقت بیدا جو جال ے۔ 

خیبرارادئی چن جو ہار ےکنٹرول تچ خودکار ریت پر 
کا کرد ہے مت ہیں ہج ہما ےت مکی کرد کے لیے 
بہت رو ری ہیں تموارریترل سے بن یمه (خودکار )لف 
ت کی سرگرمیوں مم اہ مکرداراداکرتے ہیں یا کہفظا ت٠‏ 
ام دوران‌خرن اورظام ان ضام دروب 


رنف 


ایک پا موس لول سے بنا سب سم سس 

بل با رل پل ہوتے ہیں۔ 

و و4 اعصاب جو پچھوں کے 

۰ و سرا کوکنٹرو لکرتے ہیں اورخو نکی 
۹ ۴۲ کت نالیاں جوخوراک اور تن ما 
کر لی »ون میں موجودہوقی ہیں۔ 


او سا 
گل نامه 


ش مکی کات کا تا لیو ی امو 
7 بے ال شس کیش ایک گور (ا3۷0م) ہرم 
1 ہے (الف) ایک راعت(ب) یپرد 
۱ ب ادرب ت (پ) 
ین ی ایک لبور ےجس میں جوڑ ایک 
گوراور چھےکا سک ناءدرکارقوت ہے۔ 


لکلا ۳۹ 


ایک واقور شین 


اد گل ننس ا الم ج شکلووزککار بن وا 


(An Energetic Machine (‏ کہائیڈ اد پان تب ب لکرنے کے لے تن 

چان ورزش پیر سے دنه ال کی بشو لک پاقاعدہ استمال غلل ہا ت 
ورش لوط بنا ےہ زین مایت بش انز ی وی مس 
ے اورقذا نا یی پیرادار بڑھا دی ہے مخت جسالی مشقت ے موق ہاور دک نله 
درا نآ پک مگرم مو ات ے اور پیٹ آتا لوگ پپھو ںکی بل ال سے ینک الیل ال طور ے 
کت ےک کیلوری تذانائی پیا مول ے۔ مال ہوتا ہے اودال سکع وف سے وکا 


عابتا کل ہو جات ے_ 


خسن کے لے فذا:ائ یک ضرورت »ول ہے :جو ای کیا : 


رکب ۸۲۳ ماگل »ول ہے۔ بیخادات کے اندر رورا 
عجار جا ج اور جب ا کی مہیا شر متو انا استعال ہو جات 
ہے و یتنا فص ہونے وان سمل بار 
کے ہیں اک ولو رانا حاص کی جا ےہ چو پھوں شس 
رون (glycogen)‏ کی صورت میں ع مون ہے ۔کلوکوزخو راک 
کےطور براستعال موف والی شوگر ے۔ ایو 37 اس کے رورا 
خون مم موجو سجن عضو ےک وگول کرک رین ڈائی اکسا یڑ 
ادر ای می نو ڑنے مس مدوفراپ مکرتی ہے۔ اس دوران تزانائ ی کی 


این اي :بک مارم 


بت ز اده هدار ځار ول سب 

اکر پو نکومناسب مقدار میں تن لے تو وہ ای سی 
پاک نے کال این ام ویک ریا تن شرو کرد سے میں 
کیک ایس تب کر ے ہیں مک ن تدای کان 


م مقدار ی پیرا موی چ جب بے الس ول ملع ہوتا ےا 


تے ہیں ۔ مخت کت وال ورزنش 


ہیں۔ ووسر عش تبون 
رز (2) کی موجودی 


ارادی چھوں کی نیال 


EE 
ا‎ 
¥ f 3y 
2 جو د‎ ۲ 
لہ 3لا‎ 


11۳ 


چوک تا 


7رک نظام کے اعضاء» کے جوڑ اور یال 


( Locomotive Apparatus, Muscles, Joints and Bones ( 

ترکی نظام کے اعضا ۶ہ لیلج اور پٹھے مرک رکنات 
یال لیو کے طور یکا مم کرای ده ج طور رک مرت 0 
سے ج بک ات نے سے ماگل بو ہے۔ ان کات کی عددد کرۓ ع بوڑیگیل 
کےتی نک اتصار ول اورجوژو لک ساخت اور تیب پے۔ 1 

خو وکو و لر تک نے وا جوڑہ ددداعد جوڑہیں :جآ زارا ےکک 
کا تیار کے ول هواک ورن 
غراف م کے آ زاو کرت وانے جوڑوں می ں سل واے 
جوز اور کے وا نے جوڑ شام ہیںء ضا اک جو بسن وال جوڑ 
بو ںکو ایک ہاب سے دوسری ہاب او رس یچچ رک کے 
تال ناس بلج وانے جوڑ وں تصرف ایک مت 
لی ای سے نی ےکی بابک تک نی ہیں۔ 


جس طرع تلف جسمانی اعضا تال ر مہا کے یں ۰ ی 
اک طرع جوڑ یو لکوت فراہ مکرتے ہیں ۔کزئی یی لت اس« 
اہی ول سے بچاتی ہیں در زاوا رک کے لے مائ کا کیک مرک (humerus)‏ 


7 کت رک ےا کم ےم راو ۲ 
ال ایرساکٹ جوڈرکند ھھے ‏ کے کے جوڑ ہش ووخ تکری پل با = 
یں اف اقا مکی کات menisci «Uf‏ جن راورٹییا کے درمیان را بط 
کولنکن ماخلا آےے ‏ کوویکرل ے۔ گے کے اطراف م٠‏ اد 
کی ہاب بڑھاناہ ایک ست ارچ بافتیں پل جاتی ہیں انل ناد نٹ 
کی پاب با ادرکھومتا کےآر بای اض مکی ات ہیں جھ کے مس 
از نر بڑھائی ہیں۔ 


وة 

کی کک ہین اور پوس 
| کیرک جب ووڑلے۔ 
| یگ کے شر بغ ےکی کی 
۱ سمت م نے اور پگ انگیوں 
| کاک شی مدع 
٦‏ ا م 
| کک رامین 
| 1 
¦ کے ہجوڑوںک 7م 


گٹے ے انرون ےک لیل 


نج :8 


و نک نش 


پا ورین رک کا 


(Arms and Legs, Bursting with Movement (۰ 


بازوول کے اویرگی جے کے پو ںکو چا رتصول می سی میا ج 
ى یی کر 2 کے ولاز ز باز و لک او اور مت 
دیے ہیں۔ بازو کے سب سے اہم سا سک باب باس 
(biceps)‏ اور چک ی جاب ال چ (۱:۰605) میں ج 
ان ننک لات f (antagonistic muscles)‏ ہیں٠‏ 
کی ایک دوسرے کے تالف کام مرانجام سے یں - باه 
اگ تی ےکوموڑ نے پاتھو ںکی ارول جاب تک اور اثیول 
کے گت اور یند ہونے کا گام پازو ے گے جتے می موجوو 
Supinators‏ اور Pronators‏ کر 2 ۳ اھ کے چو 
خضلا ت صرف اگلیو ںکی کات کے _ لش ہیں۔ 

یں نگ کے پو ںکوبھی پا رتاف تصول می رال صورت 
یس دکھ امیا ے۔ تن کول (gluteal)‏ ےر (pelvis)‏ 
مس ج کوج ( ٤اط‏ بے ہیںء و کوسہارا دی ہیں اور 
سرها رکچ ہیں :جج س کی وچ سے مم دود 2 کے ایل 
وس ہیں۔ ران کے بے جیباکرگواژر ی چس کے مم ردو سے 
ہیںہ کہ پگ انگ کے بے ای سے الس ین کے ر لے 
سوت ہیں۔ یہ پا لکوم وڈ نے اورسیدھا رکت می مد« ےے 
ہیں ء چیہ پاؤوں کے کے الیو ںکومرکت و سل معاون ہیں یں 
سے پا لک مک تآ سان ہو جا ے۔ 

دہ الچ سم دم ری بی ارگ 
كت یں مرکا مک رن دانے ت لے دی کے 
لدم ۸۲۳ ک×7ڑ پاست ہیں اور ایوہ ل شس بزناں ۷ 


اما دک نے ہیں۔ تج زکا مک نے وا سل پولک نیست» اج اک 
جن میس تی زکامکرنے والے پگ زیادہ ہوتے ہیں د ہق ردوڑ س 
کامیاب سے ہیں ء یس تک مک والے پٹھے کت وال 
لگ او بی دوڑ 


می لکامیاب رچ جییا۔ 


او یرگ باز وال کے ش 


مان کا مر تیم | 
ڈیا میڑز 


ری 
کے 
بل 


و2 و ںکاظاع 


نگ کے پھو ںکا مہا سے وال مر / ٹاک کے پھوں کا ہی مر 
/ 


برو واش 
اررو ن واش 


ماعت‌وال رکش 


اا 
س ادیک باگرن ما اور 


تچ دائے ےہ با چیک 
رع وا راد ہوتے ہیں 
اور 202ء7 کے مار 
وا جوتے ہیں۔ اک طرح 
ال می پک رع کے سے 
اور کے موجور پچ زیاد گال 
مس چا جاتے ہیں اورسعت 
دی شل معاون یں۔- 


که گر کے بے 


کسوس (پڑل) 


چک باگوں کے بش رگ س 
محمد کے نی ےکا مکرتے ہیں 
ین بالئل سیرها جن یش برد 
دیا یہ پور ےج مھ سب 
زیادهطاققد چے ہیں۔ 


جئاتن a‏ اللہ 
مکرانے اود چپانے کے لی ےکونع سے کے استعال ہے ہیں؟ 


Which Muscles are used to Smile and Chew? (‏ ( 
راود چر یل بہت ےلگا پچھے موجود ہوتے ل» جو رو 
اہم تری نکاس سرام دس ہیں ہما کیٹرذ (00 1 ۱0:۵۵ له 
یڑ ےکی یک رک تکو نی نات ہیںء جن کی وجہ سے جم 
خوراک چبانے کے قائل ہے ہیں۔ چرے کلف پش جوبڑی 
اورجللد شک ہو تے ہیں یں بنا نگ ادا ای دوک کی ٹل 
پات باس کے تقائل بات ہیںء مخ رانا کے مارناء توری 
چڑھانا اور بہت سے دوسرے باقر ماشرات۔ مو او رکت» رل 


رون کے ول نے ان بر ںکوڈحاب رکھا >“ ج کی 
سے ملاقی ہیں اور ری رمک کا تکیت باق ہیں ۔گرون ۳ 
دونوں اطراف ایک طاقور با Sternomastoid‏ موجود ےک 
کی وجہ سے سرکھمانے اور موڑنے والی رکا تفن مول ہیں۔ 
سے ینز (08ا+ل*5330) رنهاب ورگ 
ےن رکتا ہے هگرد نکی پشت کک پل ہوا ہے اودر کے بے 
مرول اور ول کے ورمیا نا کا اعت خآ ج۔ 


گرد اور چچرے کے بت سا 
سے پولک منظر ہآ رر کیوار مصراودکرون کے ج 
اوق اور دی گر ارس ۲ 
درل (sphincter)»/# le‏ 

بے ہیں: جھ پاترجیب آگھوں 

کی ول اور مد ےکن اور وبزشص 
بند ہو هک حرکا کوک رول 

رتیل 


[7 


دا پر کا ساس گے کے اورک رجا س 
ہے ۔آنی لآ کے ڈ ھی ےکا رنگ دار تہ پوب 

کے در یج ریا رت وای رش کوکنٹرو کرت 

ہے یگ ول کے ر یٹول سے بنا ہواے_ 


چچرے کے لات جل سے جڑے »و ہیں۔ 
جلری تن یں ای »رک اور ی 
اے کک اور تا یرل - 


اس 


چ چ چ من سرت نس وی جرا پس 


r‏ هه 
0ت 


یع 
1 ۳7 ۲ ۲ 


چان 


۳ ۰ 


رمیا 


ڈا یا فرامء ایک انا اہم پٹھا 


( The Diaphragm, A Crucial Muscle ) 


امش کے دوران چوا تن عم لکرنے کے ےم جس 
نے چائی ہا ہے۔ سجن غلیوں کے درست افعال کے لے بہت 
رور سے ٭ ا مل کے یی م کاربن ڈائی سای ار کی 
ال ہے جواضائی طور پرا ول ےر جدکترعول ےکیاہوں 
تک پل ہوا ج اس کے دو ے ہیں۔ او یی دعڑ اور یف دولوں 
میں موچور یھو ںکا ساس لیے یس اب مکردار ہے۔ 

ای رز thor)‏ )کر ےتھوڑا اواج ہے اس میس ول 
اور یس شال ہیں اور ڈھا ےکا یف حصہ ا لک تفا تکرتا 
ے شس کو یی ےکا 3 (thoracic cage)‏ کہا جات عذ 
کے اہم یو ہیںء ج وکر ے ہیں تو بازدأویہُٹھائے چا گے 
ہیں ء دوسرا اہم پٹھاسیرشٹس ہہ جو یلو ںکواس وقت باہرکی اب 
یاجب ہم سل نار خکرتے ہیں- 


و اور یک جوف کے جے کے درمیان »نم کا سب 
سے اہم پا ڈایا فرام بای جات ےہ ج ول کے مو جور ہوا 
ہے۔ عالت کون می رو (محرابی ) گل میس موتا ہے ال 
تون ردا (Ê se‏ ہچاتا ا ا 
راک بت ال ی یآ پا ہے ادا زو ںکواندر 
ا کے کے ماسب یفام موہای 2 

کن ا هلوا (obliques)‏ ہے اا زام 
کے بل سک م2 ہیں۔ جب یرت ہیں نز بو لک کی 
ہاب ین اور ہوا ویس سے بابرا بل یش 
بے جو مرها ڈہا ہی ہیں بک رک رکو کے ٹس برد اور 
یام س می اہم م کردا راو اکر ے ہیں- 
پیک جوف مل طور پر ون جم 
سے ڈگ ہو ےہ جوا می 
موجودتوں کی فا کے 
ہیں۔سائس یس حدددیتے ہیں 


اور رح کی تلف رکا کن 
ہناتے ہیں۔ 


س مرول سے یناد دز 
گی جوف کے ائ رر موجور 
ڈایافرام مالس کے تام ٹل 
اج مکردار ادا گر رن 
ان لیے سے ہہ یچ باب 
اور حالس پاہر غاد کر 
توا جاجاے۔ 


۳۹ 1 5 


104 7 


ویک رع رای هل اکم اپ یں 
اورتورگی دوخوں سے داہست ہو ےج سے دہ پا وو 
کت دی قائل ہو جاتے ہیں۔ دوس ری تم لبون 
کے درمیان دا پھو ں کی ےء جو یولع ووتوں 
مرول جڑے ہدتے ہیں ورگ سکی ورک اور ساس 


و ںی ا مرو د کیل میں مدددیے ہیں۔ 
0 


رے پیز 


پو ںکی رل تر 


ارول یرش 
ال ریش 


ارو ایل ول ایک 
درو اب 


۱ ۳ 1 
4 ۰ 
5 


ام ام 
(A System For Digestion )‏ 

اقام انشام منہ سے مقعد (دداه) کک تقر با 40 پٹ طول 
ال تل سے اس محرد چول آنتہ بد لآنت اوران 
ول پتل ہے جوان اعضاء بر ھا ےک صورت موجود ہیں .ال 
نظام می شی کیا اور حا اتی الک ایک سل ور پم 
موتا سے جوخوراا کفکودوم رعلوں میں تو کر زا اجزاء میس یب کرت 
ہے۔ مکی مر یس ز بان جو مک سب سے ماق ر عط ے٠‏ 
خورا ککووانوں کے ورمیان مق سے اور جرب داز لگرال 
طرع سے 7کت دق ہی ںکہ دہ خوراک چیا ےکا کم پبت رط ریت 
سےکریں۔ ایس طرح چان اوراعا بک یڑل ے خو راک کا 
ای گول جن جانا ہے سے پمال گلا جا کا ے۔ 

نان سے پک کی وج تراک ر( 
کو یج معد ےکی باب کی »با کیاکی مرطر برقت 
کے سار شور ہو جانا ہے؛ جب محر سے کے پیش بر سالک 
(pe)‏ کات سے ٹورا لک کر کا ام ری رک 
ہیں۔ معد ےکی رطوبات (گیسٹرک جومز) پروی کو ار از 
می تید یکرت ہیں۔ 

اس مر لے کے بعد خوراک پلوری ٹس س گار ہے۔ یہ 
1 ماضرہ خضلہ ہہ جو مج سے کے ایک سر ےکو ولآ کی 
چام کون اور کرتا سب 20 فٹ ی وف آم یکوت تصور 
می مک اس ے ہ ڈیوڈغم ء تی جوم اور ایم جس وت 
خوراک اکم میں تی ےہ اس وق مک مر اور لیے سے نت دای 
روپ خورا ککواجزاء می ھی لکر گی ہو ہیں۔ اجان 


ملک ظا - es‏ 20 


ات ین و نکی پاک ٹالوں میس اسان سے پذب ہجو گے 
ہیں۔ فافل مادے جوم یا جن ب نیس ہو پاتے وہ پاخانے میں 
رل ہد جات ہیں۔ ہے پاغانہ بل کان اور کم 
یس سےآکے باعتا ے۔ پرمر عه بے یش کت کا یل بسن 
طر لے سے ارک کت داب 


زا شم کے را سے سے بو بو فطل .کیال اور حیاحاتی مل کی 
ریس ےکر ے۔ ای یا تزع بعد پچ گس 
بو آات اور چو ان تک جب وگ ہیں۔ سل کے انام پات 
نا اجزاءخون میں ہز ب اور فاصد مقس باراد ہوجاتے ہیں- 


انلس زر چول امت سے لا ہوا ہیے۔ بی ایگ 
کھوکھاا عضو ےب جس هل میوکوسا سے رسک رطوبات 
(gastric juices)‏ ار تول سب کار ژر یف 
ہیں رلویت محدہ ال تیان وال یں ہو ۔ 
۳٭ا مرت پروی کو ابیز یس ری کر 
د سے ہیں اود دنل ایز بی پچنائ کی انم 


کا کرد ة ژل- 


یی آم کےکام فاسد 
مادو لک ثرا اور پان گر 
ددبارہ جذ بک نا ہیں۔ 
ینڈس ایک و عضو 
سے جس کا نظام ایام 


221 س ڪڪ 29 
نظام دوران خون» چو لک ایک جال 


) The Circulation System, A Muscular Network ) 


م ہرجااب پھیلا موا می نظام وداک کے اجام اورت انا 
کو نا ہم کے تمام غلیو کک نے جانے کے لیے بہت کارآیر 
فا ماد ج کار ا قصان دہ ہول ءا کو ا نظام 


زیچ ات اخضاء می یلا جانا ہے جوا نکم سے با ہر فا 


E‏ و ا 

ظا م دراو ددا تی نکاس رجام تس وراک اور روز 
کم م فرا یکرت بنا تا ہےء اس کے سا تھرسراتھرخلیوں میں 
ہونے ایازم سکلت عاصل ہونے والے فاشل او 
کواکٹھاکرتا ہے سار ےس می ںآ مجن مہ یاکرتا سے اورک ل شش 
کے تج میس پیا ہونے وا یکا جن ژا لآ ئی رک اکٹ اکرتا سے 

شر انی ء در یری اوخو نک پاک نالیاں دہ ذدائ ہیں :جن 
کے اندرخو نگ کرت ہے۔ ایک بایغ نوجوان می خو نکی الیوں 
کل بای 60 براریل ےکی زات ے۔ شر یا یں بت خرن 
گا بادریک نالیوں شس تی ہل ہو ای یں ۔ ہے رل سے خو ن ضحم کے 
دوس ر ےجو ں کک لے جا ہیں ورب یس شک ہو ہیں۔ےے 
ایک باد سکب خو نکی ناد میں تبد کر ہیں 
که وریدی کہا جانا ے۔ خو یکو حم کے لف اعضاء سے 
وای ول کے انو ں کک ےجا ہیں۔ 

شریانوں نے چگ بہت دبا برداش تکرنا موتا ہے :لہا ا نکی 
دیا یسب زیادہ مضہ وط اور راوج - ور دول مشش والو 


گے ہوئے ہو نے میں تاک فون تالف سمت نہ جا گے نظام دوراب 
خن می خو نکی الیو لک انددوٹی جانب موجود یو ںکی وچ سے 


کم ون سے سے جاری رتا سے ۔ ا نک موٹائی اعضاءکی 


75 ا چا شاک با زروت کے مطاب کم )باه مرگ ے۔ 


موزی م رکٹ سکارین اقآ از خون موی غر یا کے ذا لے 
ول کے دائمیں ویزیثل سے “کتا ے اور پھیپوڑوں یش بی ے۔ یہاں 
کارت وا آکسائیڑ خار کرت اور تن جذ بکرتا سے روک ود یل یی 
7 تن خرن ول کے بای این )۸٤100۱(‏ می نے جال ہیں۔ 

1 


وای 
پو زک وریر 


با یں پموزی وریر 


و نک زیا 


کک 
بایمک مرک شر ول» س 
«ریدول اود خرن کی پا رکف 


یس پتل ہے جو ول اود پایاں بیدا 


ون رکٹ کل فام دوران خون 


حم کے انددونی اعضاء کے دایاں پرا 
درمیان کل موی تلف 

0 انررخر نم کے 

رفک ہا ے۔ 


ہے خون :کم شس ددنمایاں مر 
کی صورت میں گروش کرم ' 
ے۔ ایک چوا یا پیڑوں 
ے ساق اور دوسا سیگ 


-(systemic) 


وک اع تست EEE‏ = 24 


ام ین پڑھا 


( The Most Important Muscle ( 


ایا عضو ج ایک بالغ کش سے (یادہ بان وہ ول سے گر سف ر کار ڈ کاب سم 
 + --- 0‏ ای اک ا ہے تد دار دک پل 
یہ سس موق ال وج-۲0 ول ریپ لدی ری د لک دن یل 
زندگی اس 0 میں۵ مد رر سے لق رز کے وھ کت ہے او پر والا (atrium) (el‏ < 0 رکنوں گی 
وا یی جاب سے ایک پک اننر نون پھیچھڑوں مس اور بای ا کی ول اور یل دیایب اوسا سے روڑاد خن 
ہاب سے با ]مک با ے۔ سیفن دال بسن چیا پچ پکرنے مش دام 
پوس و تن ہے۔ایک وال چیم کا کر تون - 


بل ایک فاص عدار چگ ےیل پا سب» ے کار با ات وییٹرائل کچ ںہ سے 
تی عض کہا جانا -چ» بی ودکار ے۔ ان ملا ی خلیو ںکوکارزی بڑاوالو ے اود ا کی ولوار 
خو نکی زالیوں کے زر یی نبا کی جال ے۔ و لگا ہیں مسق 
حص ج باق م مکوخون مہیاکرنا ے دای تک نبت زیادہ 
عحضلات بے تل ے۔ د لک ارو ماخت 
کت تب کے دوران ول سک طلا تحت مین اور یل کے ایال ایت 
ا وس ارت ہن جات ہیں کے ون ویر والے 
ےا( سس دا لے ے ت۵ز )جا 
ہے اورپ رخو نکی بذ ی نایوں میس وال ہوا ہے۔ اس رح تیب وار 
تین سے سسٹ ولک دبا 0۲٥850۲8(‏ عزا0ادلرع) پیړا »وتات 
جس کے بعد ڈای سوک دا پا موتا سب ینس میس نے کو نکی 
عالت یش ہوتے او رل اس ہیں۔ و لک سمل وگن سے 
دبا ایک ارپا ہو ہے شس سے خن دبا سول 
می چلا جا تا ہےء جوش کی دع رک نک اعت موتا ۔ 


واا ای 


ول ایک ای چچوداہ ےکی ما ہے :یٹس 7 

یش یا نی اود ود دی ںآ کرت یں ۔ ول 7-2 
کی وال الب دو شون وسو لکرتا ہے بو 
cava) ls‏ ۶) سے مادک 
پک گآ جا ے۔ ال و نون س 


نی یال گس لتق دا ماع 1 ۹ 
ےہ بر سی ون دل کے با صے میں 


آجاج سے جاں سے الیرنا کے زر یج 


دوبارو سار ے* کک وکیا جا ے۔ 


رار اژوژلت 


دا لهس هک جاب 


7 بل صورت چ 
Muscles in Shape )‏ ( 
جمالی ورز پو ںکوشٹ رکه کے لے بہ تکارآند ہے۔ ہے 
ایی سح تکا مارا لک نے کے لی بھی عفر ہے۔ ج بآپ 
ایک با قاعدہ نت تر تی رام ل کے ہیں تو ون کے ریش 
ے اک (actin)‏ اور بات (myosin)‏ یں اه وله 
ل سے بڑے اورصخبوط بے وجور می ںآ بل ج یشقیں 
چ بجر پور طاقت کے استعال سے پٹھوں کے را کا باعحت شن ہیں٠‏ 
مضو پی دار ہیں یازا 2 کی شتول سل زرا جانے 
سے یھو ںکی ساخ کی »بت ال ہاگ ۔ 
چو کرو زکی ضردرت مون سے یک کا ربیف ے+ 
جوخوراک شزا ےآ واورتلول میس پا ہا ہے راز ون 
کمک کے لقاال یمو ہے۔ 


| HEE, ERE 


وازن زا سے وہ تام ذا ا جڑاء حاصل ہوتے ہیں مہ 
تندرتی قا رکنے کے لی ضروری ہیں۔ اپتی جسہافی ملاحیت ہے 
باخ رر کوکش رورت سے زیادہجسمالی مشت پٹھوں میتی ج2 
اٹم پی اکر ےکا پاش کن ے کی ف دمن (stiffness)‏ 
اس وقت پیداہولی سے جب ایک دگل وکت طل بکام پ زا 
وی جات ےجس لک اڈ (ھ امھ 0( دا) ی زرد مقرار 
ال پھو کا سے بے کے لیے اپنے بشو وآ ہہ 
آہتہ اور ا قاعدگی ےش کا عاوی با یل کل اس ونت پا 
ہوتے ہیں ء جب پھوں کا ای ےکر وپ کیک دن تا سا سمل 
ہے کے لیے ور سے ی نک تار(ون n‏ رس 
اورآہت ہآ ہت سا ناریبد 


خو را ک بی ںکام کے لے این مہ اکرتی ہے ؛ جس ےم ال او رضم 
کے سے لمات مال ہوتے ہیں۔ستریاں :جازہ »نا اجنا لڈم 
معنووات: بل او رگرشت ایک متوازن زا کے لیے درکار تزا امه 
ون اورمحدنیات مہ لک ے ہیں۔ 


ےس ےہ 27 


اکڑ اراری بے جوڈو ں کی گل تع 
ٹم ہائے جات ہیں: جو باک 
ایک دوسرے کے تالف کام 
انا دسية میں (ای ک گیا 
از دما یلا ے) ال 
رع م ایک رک ازن 
20 ۳ دا 4 2( 
استعال کی وھ سےکرور 2 
با 0 نظا مگونی 1 
میں لاسکتا ے۔ 


کل ووژ 
ترک 
اعسبال 
واٹیل 
اس 
لس نا 
فی ودش 
لیر 
متوازی‌پار 
رش 
یس 

النگ 

رکاوارل دای دوڑ 
وژو 

کراے 
ویدافٹنگ 
کشتاں (wrestling)‏ 


(ااف) ی ررح ماقت 
۵ پولک طاقت 
۳1 پولک براقعت 


و 4 


گے 
۳ 
پازو 
8 
E‏ 


8 رل مور ی مار ےم پپھوں 
کے زر ملف کام سرانجام 
دی کے لیے ڈیا کے 
کے ہیں بش بڑے یوی 
برل راد اور چام 
مل ول او رال خاک 
تا رکا س ےکک درل سے 

مس پٹھےک فدہ پت ے۔ 


ون نا 28 
ا 


مشابد کر نا اور ما 


( Observing and Understanding ) 


او ال یں 


زین چگ 

سم یس جر ۱ »جر مار گے کے پیٹ کول اور 
بن رکرتا ہے۔ ہم اپنی هراک کین مس با مہ چیه کے ہیں 
ادس توق سےا کا مواز کر کے کے اگ چ یکو وا 


72 یوک کر ےکوڈو ںکی ھھ اقسام اه الیک درس 
0 مرح بلاک ہیں۔ شک یرک تآ رع کک ور ات ہونے 
وا ی سب تر یال کت سے 


انا کک عمودی تراش 


پالائی ضور ایک بٹعھنانے والے پرندے (humming bird)‏ ج 
جو ہوا یں پل کت روسکتا ےہ جب دہ ول سے ری چوستا ہے۔ ال 
کی بات جرت ای ہک اس کے پر ایک کن میں 55 مرج پا 
کے ہیں اور جب پیا چنا ام کت تقو ہاب کی ا ڑکا ہے۔ 


29 و لک تیا 
کے 2 


ول سے تفن رموز 

اس ٹیپ وغریب رک رکو ںکرۓ گے لیے درواڑے میں 
کی ہو ال اود ایی او کو یت کہ او کی 
یش ورواز ےکی اطرا کو روانش ابو لگ پشت اور 
23 او کی عدد سے پورے زور ے اطراف جر فش وبا الب 
30 ع یش 2 ہو ےک چا رش برا لے قم ٹس 
اور یاژ وک لک نچ نے وی - 

دماءاخصاب کے ذدمي ھآپ کے بو کو یم ار باه 
کہ با9 ںکواو پر اٹھاۓ رل٠‏ ج بآپ اا نگ دروازے ے 

م چ بے یھ یھ ام اک نز لک نہیں سے ہو ے 
برایات وضو لکرنے می ایک دوع رگ 


کی 
پ اپنے با وال بو کو نا اکن رک ےک ون کر ے 
3 بن ان ین ای لہ سد ی 
دت یل زی نکر بلس 3عددہ ایک پا اورایک 
لاس۰۷۰۲ کی ال دے دی او رل پاقو سے 
اگ صے پا دیب - 
آپ می زکے سات مکی ہو جائیں۔ پات هداج لبق یل ای 
طح لکیس کےکونے می و سے چا لاس وکومیزکا 
سب ردیل اور نہ تی حا یدسا کین میس او وریا وک 
سای ری کیا ا اکر کے جر" کم سس کے سات کیا ا ے؟ 
درتقیق تکیا موتا ےہ ول میں یھ ا ہے ریش ہوتے ہیں ء جو 
کے ہیں اور ای جو پت ہیں۔ اس بے تج یں وہ پاری 
با ایتا کا مک تے بل مرج کب کا ھک نا بی 
دجس کاپ ات باذ اکل طود اکن کی رکھ پا ے ہیں- 


اباك 


1 یک اع 30 


یادگر نے کے الفاظ 
شریان (Artery)‏ تو نکی بای تال چوخون ول سے 
کے با صو ں کک ای ے۔ 


امیا (د۸۲۷1) ذو لکااوپ الا حص با خاش 3 ۹ 7۹ 


لان (80[0): خورا لک اگولا ( لہ ) ج چانے اوراعاب 
نے کے بعد وجوش لآ جا ے۔ 

کرک :(Capillary)‏ خن ک یادیک ال e‏ 
تک تو نکی رسائیمکن منالی ے۔ 

ری رک (086 01ا3 6): ت ر دار (ٹٹوز) ج 
چجوڑ وق یل پا جاتے لب جوژو ںکوڈھا کر رت ہیں- 

ال respiration)‏ 7+ ) د ہلص 
زر یج ول کے ر ہی ےگل کین جیردت ہیں 
اور رن انا ماس کے ہیں۔ 

ڈایارام Lyl:(Diaphragm)‏ ای راوس 
چو ے اند رکی جاب اور لس پر جائ بتک کے ہیں- 

تیک (ہاہ :۱ ۴): ول ےر یتو لک ونا یڑل _ 

گلائ کین gen)‏ 611:800 ) :گور زی یئم جو پچوں س 
ز تر جو ے۔ 

(Joint)‏ ووت تضوں کے رازه رال 

ایی جو سے 727 ی زناه 


u: Mitochondria) Ll‏ ريقش 
ال جانے وال وہ ای٠‏ جو ۸7۳۶ ترکرل ہیں۔ ۸۳ ے 
ون رز کے لے ذاناگی الک ہا سے۔ 

موز وران (Motor neuro)‏ : ای کی فا ج ون 
کے مرا کے لے پفادات جار کرتاہے۔ 

اد فائجرل (010610+11): ایک پٹھے کے ریت می کسی 
ارک ماختہ بانب بای نکی با مو ے۔ 

کہ (1608: ۷۳ :)N‏ غلے کے اندر ایی ساخت: جوتولیری 
نظام بڑھانے اود روت بنانے کے لیے ضرورک ہے۔ 

خورال نک نکی کات (وزهاهادنته۳): بموار و ںکا 
او ج نکی برد سے تو راک نظ مم کرات ےکر ے۔ 

:(Pulse) J‏ دبا کی یاقاعدہ رب و لکا برک نکی وچ 


سے شریانوں میں پیداہولی ے۔ 
سا رکولیما e :)Sarcolem m2)‏ جلا ڈھمائج کے 
ریش رل موق ے۔ 


lyaر 0th muscle) Ê‏ )ایک ایباریشدار ماه 
جوخودکا رتا ت کا ذمہ دار سک 

یژن تشوز (Tendon connective tissue)‏ 
وز پٹھو ںکو پڑلوں سے جوڑتے ہیں۔ 

ود یل ( ع ۷): خو نکی ایک بڑئی تال جوسار ےمم سے خن 
ےک ر لک اب ہا ے۔ 

مر ی ( e‏ ۷): و لک زیریس با لا غاند- 


a 4‏ سا 


۱ 


آ5ا پر پر پر x‏ ہہ 


* بچوں کے لے شت رت نادرم ارت ہیں جن می مر سے مس ےکیکہاتیاں٭ طا فک کت از 
ڈدا ۲یس ءسیاحت ؛ پاکتانیات اور رمتو عا ت شائل بان اش تی مکل م وضو ام اسان سک نی 
اصطلاحات وراک سح ردو جاور گیل یا سب کات نش امرے۔ 

کا لس نان می :زی ا کل اون کے لھ ا نکر ےکا ایک اتام یش کی ہے ا پیشنل 
شی مادک بلاج را ییات پر دن یکم ردو پان کے و زر الفاظاکوزیادہ سے زیادہاستھا لکیا جاۓ :جس کے لیے ہم نے 
کہ تک راغات سے فا دہ ای اور جہاں سال کسی اریز اصعلا کا تر جمہ ہوسکا شا کی رتش چگہوں پر دو ج کی 
ات ا کی انکر :یہی سمال ای 

لاحم فا رت لیے تن حوالہ جات کب اورفر پک استعا لک لفط شےتبہ د کے هچره 
جا ا ےکم کلف تت رر دخات شل فر ہن گآ مسا رکھتے ہو سے بیہاں درست ات اتعا لکیا ہے۔ا نکتب میس بی ار 
دول ہوں سیگ غاد العام می راغات نک فسآ خر یش دی چا ری ہے تال مطال ہاور تقد یں سے برو 
ان اف کج 

گام لک تیا ماگ درگ علاددا نکی نےآ وٹ ڈیزائک پریی عن تک گی ےک ایک ای 
8 تصوا اورخواصور کاب ج 2 ول پر أُڑےا ورا الک جرف بخ افظوں پیک ہے بل وو خواصور ت صا اور 
کول یلو وه ای میس پاتصو يار یز یکتبکافارمولہ مات رکھا گیا ےت کہ سے ول ناب سے زیادہ سے 
زیادومتاٹر ہو کے او رکا ب پڑھناأ ے شک سو ہو 

ار تنوں سی ری ماحولیات سی شید :فطاع او کا ات ای نر کی تا مک مرو موضور امہ .سے 
لس ۔ا کلب سول مزست رب یل مزکک کے ٹوش تنا در ۱ 


فر یآ صن( اررو ےاردو) 

قتردوقو ی ز پان ا ردو( اکر ی ےاُررو) 

3 رکش روو ری( اکر ہو گا ےاردو) ۱ 
جاع تشرد شتری( لک فار پآ آرد ارف فآ انیا 
یرون زار دو ا لوی( جلد چچارم) 

اردو شس انس نیل پیٹ یا( ُردو انس ورڈ ) 


کپ 


